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INTRODUCCION

La prevalencia de los trastornos crénicos Cardiopatias

crece dia con dia. ': Enfermedad Renal Crénica
Diabetes
Principales causas de muerte

Aparecen a edades cada vez mas
tempranas, son comunes en edad avanzada

Son fuente de Dolor Cronico
Causan deterioro por mas de un aiho,

requieren tratamiento continuo y limitan En México mas de 28 millones

las actividades diarias lo padecen y afecta a mas del
40% de los adultos mayores

Son una carga econdmica, social, sanitaria

Ruvalcaba, P.G. (2021). Actividad nerviosa autdnoma de pacientes con sindromes crdnicos durante la aplicacion de un perfil psicofisioldgico. Acta Psicoldgica,
11(2); 70-82. DOI: https://doi.org/10.22201/fpsi20074719e.2021.2.383
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JUSTIFICACION

DEMANDAS
DEL MEDIO

SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO AUTONOMO

PARASIMPATICO

Mantiens la homeostasis
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OBJETIVO

A LOS TRASTORNOS CRONICOS SUBYACE UN DESEQUILIBRIO AUTONOMICO CON
PREDOMINIO SIMPATICO
EN MEXICO SU ESTUDIO ES ESCASO Y POCO SISTEMATICO

CONOCER LA ACTIVIDAD AUTONOMICA DE PACIENTES CON

SINDROMES CRONICOS DURANTE LA APLICACION DE UN PERFIL
PSICOFISIOLOGICO

¢EXISTE DESBALANCE AUTONOMICO (PREDOMINIO
SIMPATICO) EN PACIENTES CON TRASTORNOS
CRONICOS?
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PERSONAS CON DIAGNOSTICO DE TRASTORNO CRONICO MAYOR A

PARTICIPANTES UNA ANO, AMBOS SEXOS, MAYORES A 30 ANOS, NO USO DE DROGAS

MUESTRA MUESTREO NO PROBABILISTICO, ACCIDENTAL, INVITACION ABIERTA

ENTREVISTA
INDEPENDIENTES ., SOCIODEMOGRAFICAS 5 ¢ orpiscTyRADA 10

VARIABLES TRASTORNO CRONICO ~ 2 - ¢
DEPENDIENTES 3, ACTIVIDAD PERFIL
AUTONOMICA

PSICOFISIOLOGICO DEL
ESTRES (10 Min.)

TRES CONDICIONES EQUIPO FC
PERFIL LBI (Sentado Ojos Abiertos) RAB SNP BANDAS CARDIACAS
PSICOFISIOLOGICO RNR (Ojos cerrados, (BVP)
DEL ESTRES Relajaciéon Natural) CONDUCTANCIA

LBF (Sentado Ojos Abiertos) SNS

GALVANICA DE LA PIEL
(CGP)
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PROCEDIMIENTO

SECRETARIA P
CRITERIOS DE CONSENTIMIENTO

__» | INCLUSION INFORMADO,
ENTREVISTA, PERFIL

IRAPUATO

. B ANES
] A

= LIMPIEZA DEL AREA CON ALGODON Y ALCOHOL

= COLOCACION DE SENSORES Y EXPLICACION DEL PERFIL

= OBLIGACION DE SEGUIR LAS INSTRUCCIONES
MOSTRADAS EN PANTALLA

= RETIRAR SENSORES

= EXPLICACION DE LOS REGISTROS

= INVITACION A UN ENTRENAMIENTO EN RELAJACION
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DISENO EXPERIMENTAL

TRANSVERSAL NO EXPERIMENTAL

ESTADISTICOS
Cambios autondmicos

ANOVA de un factor —  antre condiciones

Correlacion de Pearson —-  \[ariables Actividad
AutonOmica

Correlacion de Spearman
\ Variables

sociodemograficas-
AutonoOmicas




RESULTADOS
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CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

PARTICIPARON SIETE MUIJERES. TRES TRABAJABAN
EDAD MiN 43 — MAX 72; MEDIA 54.5; DS 10.5 CUATRO REALIZABAN LABORES DEL HOGAR
SEIS CASADAS, UNA DIVORCIADA TODAS VIVIAN CON ESPOSO Y/O HIJOS

Tabla1
Padecimiento cronico

Diagnostico principal Diagnostico secundario  Tiempo de diagnostico Zona de dolor Nivel de dolor
Diabetes Hipertension, Cefalea 50 afios Cabeza

Dolor cronico No hay 10 anos Fosa iliaca, cabeza

Dolor cronico No hay 10 anos cabeza

Hipertension No hay 10 anos No hay

Hipertension Dolor cronico 8 afios Brazos

Ansiedad/Depresion Dolor cronico 8 anos Brazos y manos

Dolor cronico No hay 6 afos Espalda baja

Nota: Se presentan los datos de los siete participantes. El tiempo de diagndstico hace referencia al diagnéstico principal




CARACTERISTICAS AUTONOMICAS

Actividad grupal CGP

RNR

Condicién

Porcentaje Grupal Bandas Cardiacas

LBI RNR

HvLF MLUF WHF
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Media grupal de FC

RNR

Condiciones

SE OBSERVA
PREDOMINIO DE LA
ACTIVIDAD
SIMPATICA
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COMPARACION ENTRE
CONDICIONES (ANOVA)

INFERENCIAS ESTADISITCAS

SENAL
CGP Diferencias significativas F=5.069; gl=2,
entre todas las condiciones 18; p=0.018 condicién
C F=3.75; gl=2, 18;
p=0.173

BANDAS | No hay diferencias F=6.02; gl=2, 18; Actividad cardiaca
VLF estadisticamente p=0.205

BANDAS | significativas entre F=2.97; gl=2, 18; | Smpatica, sin cambios
.. entre condiciones
condiciones p=0.132

BANDAS F=3.53; gl=2, 18; -
HF p=0.149 ¥
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RELACION ENTRE VARIABLES
(R Pearson y Spearman)

INFERENCIAS ESTADISITCAS

RELACION ESTADISITCOS

CGP Elevada al inicio del perfil también al final r,= 0.958; p=0.001
CGP Elevada FC acelerada r,= 0.863; p=0.012

RELACION ESTADISITCOS

52::: menos edad la persona tendia a presentar mayor r= 0.818; p= 0.024

Entre mas tiempo de diagnéstico mas acelerada la FC r,= 0.767; p= 0.044
Entre mas tiempo de diagnéstico menor porcentaje de
bandas HF al final de las condiciones

r,= -0.842; p= 0.017




CONCLUSIONES

.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DEL ESTUDIO

MUESTRO ALEATORIO
TAMANO DE MUESTRA MAS GRANDE
INCLUIR GRUPO CONTROL
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ESTO PERMITIRA LA GENERALIZACION DE LOS RESULTADOS

CONCLUSIONES

LOS RESULTADOS PERMITEN COMPROBAR QUE LAS PERSONAS CON TRASTORNOS
CRONICOS TAMBIEN PRESENTAN DESEQUILIBRIO AUTONOMICO CON PREDOMINIO

SIMPATICO

SE RECOMIENDA INCLUIR LA INTERVENCION PSICOLOGICA COMO PARTE DEL
TRATAMIENTO MEDICO CONVENCIONAL
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